
 

Regional Congress 
for Psychosocial Rehabilitation

World Association of Psychosocial Rehabilitation 
in cooperation with the Directorate of Mental Health, 

Greek Ministry of Health and Social Solidarity

Πανελλήνιο Συνέδριο 
για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση

Με τη συνεργασία της W.A.P.R. 
και της Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας, 
ΥΥΚΑ

March 30-31
Athens

2012

Π ο ι ε ς  Α λ λ Α γ ε ς  γ ι Α  Π ο ι ε ς  ν ε ε ς  Α ν Α γ Κ ε ς
Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση σε συνθήκες Οικονομικής Κρίσης

Μαρτίου 2012
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30
& ΣΑββΑτΟ 31

ClAssiCAl 
Athens 
imPeRiAl  

new
 PRACtiCes foR emeRging needs

Με την συμβολή 
της ελλάδας 

και της 
ευρωπαϊκής Ένωσης

Φορέας Υλοποίησης και Διοργάνωσης:

www.espa.gr www.ygeia-pronoia.gr

Υπό την 
αιγίδα 
του Yπουργείου 
Yγείας

οργανωτική επιτροπή ςυνεδρίου:  
web/ιστοσελίδα: www.wapr2012.gr 

e-mail/ηλεκτρονική διεύθυνση: info@wapr2012.gr
Tel/τηλ.: (0030) 210 6141350 

Mobile/κινητό: (0030) 697 47 35 503 
Adress/Διεύθυνση: γράμμου 61-63 Μαρούσι, Αθήνα

Ε.Π.Α.Ψ.Υ.
ΕΤΑΙΡEΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ε.Π.Α.Ψ.Υ.
ΕΤΑΙΡEΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Psychosocial Rehabilitation 
in an economic Crisis 

context



01

Regional Congress 
for Psychosocial Rehabilitation

World Association of Psychosocial Rehabilitation 
in cooperation with the Directorate of Mental Health, 

Greek Ministry of Health and Social Solidarity

Πανελλήνιο Συνέδριο 
για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση

Με τη συνεργασία της W.A.P.R. 
και της Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας, 
ΥΥΚΑ

March 30-31
Athens

2012

02

w e l C o m e  A d d R e s s 

It is a great honor for the Scientific Organizing Committee  of  the  Congress  and  for  the  Greek  branch  of  WAPR  

to  welcome  you  to  the  Pan-Hellenic  Congress  for Psychosocial Rehabilitation . The Congress is supported by 

the World Association for Psychosocial Rehabilitation (WAPR) and is co-financed by the European Social Fund, in 

the framework of the OP Human Resource Development (NSRF 2007-2013) and the Greek Ministry of Health and 

Social Solidarity.

Mindful  of  the  historical,  economic  and  political  situations  that  Europe and particularly Greece  have been 

facing, this  congress  strongly  focuses  on  conveying  the message, that  economic  and  social  crisis  affect not 

only  Public  Mental  Health  but  also   Psychosocial  Rehabilitation.

Drawing from the rich, evidence-based, globally recognized expertise and innovation of WAPR in services, actions 

and interventions, it is aimed to bring forward some of  the fundamental questions at times of social and economic 

insecurity relevant to the major crisis of European institutions.        

The new political framework of the European Union (EU) is one of the main issues that will be raised during the 

Congress, thus developing new perspectives. Under the current situation that we experience, several issues are 

in need of a new definition; promotion of mental health, advocacy and human rights of mental health service users 

and their families. It is consequently imperative that we forge new social alliances and synergies in psychosocial 

rehabilitation. Additionally, it is very important that we uphold an ethical and deontological framework in spite 

of the dramatic reduction in funding and service provision. We should also ask ourselves about the emergent 

mental health and psychosocial rehabilitation needs of populations which are living below the poverty line. Which 

answers, methodologically and scientifically valid, can we offer to the social groups which experience extreme 

precariousness? Finally, how resilient and reliable are the methodologies and classification tools of traditional 

psychopathology?

Since the onset of crisis, Greece has loomed as the “absolute negative example” in the international media. There 

is indeed irrefutable evidence for such a claim. The ineffective political system,  corruption, the inborn vices of 

the public body, a culture of embezzlement, populism, blissful consumerism, lack of control in loaning,  lack of 

transparency in the economy, the “Greek particularity” against the European rationalism, are all indubitably 

composing the complex mosaic of the Greek crisis.

Nevertheless, this crisis is not only a Greek issue. On the contrary, it is both European and International. A crisis of 

values with the prevalence of monetary system of market associations against the social participation and solidarity 

in public health and mental health.

Greece’s degradation and social decay according with the humiliation of the Greek people is unjust and purposeful. 

The “Greek case” is partially used to hide the structural weaknesses of the EU and the monetary system, the lack 

of leadership, vision, mettle, decisiveness and last but not least, the lack of investment in hope for a social Europe.

In this meeting, we are about to induce a fertile dialogue, between our European partners and a prospectively 

different Greece; that of creativity, innovation, solidarity and reflection. We shall develop an understanding of the 
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past and a willingness to move forward to a joint European course.

The goals of the Regional Congress, which does not assume the traditional structure of large psychiatric congresses 

are the following:

First, the emergence of the political dimension of crisis, collapse of the welfare state and the perspectives of 

restructuring and reinforcing public mental health and PSR in precarious conditions.

Second, is education and empowerment of the Greek mental health professionals, the users and their families in 

an interscientific, evidence-based dialogue with our foreign counterparts.

Third objective, is the formulation of a stable network of cooperation among the South East European Countries and 

Cyprus, with the participation of WAPR, International Mental Health Collaborating Network (IMHCN), the substantial 

support of the Greek Ministry of Foreign Affairs and the contribution of the Ministry of Health and Social Solidarity.

Fourth, is the emergence of innovative good, evidence-based and cost-effective practices, in the promotion of 

human rights of users and their families supported by the Quality Rights project of the World Health Organization.

The final fifth objective, is the enhancement of the effort of our Italian colleagues who are hosting the World 

Congress of WAPR in Milan, 10 - 13 November 2012.

It is also very important for our foreign colleagues in the field, to meet Athens and its historical centre which is the 

cradle of cultural and social legacy. For this purpose, we are hosting a photo exhibition at the Cultural Centre “Melina 

Merkouri” of the Municipality of Athens, as well as an exhibition of the products and the activities of the Social 

Cooperatives for the vocational rehabilitation and social inclusion of the mental health service users.

Ultimately, I would like to acknowledge my thanks to all the contributors for the success of the Congress. Primarily,   

the  Ministry  of  Health and especially the Directorate of Mental Health,  under the auspices of which the  Congress  

takes  place,  the  Foreign  Ministry,  which  actively  supports  the  endeavors  of  the  networking in the Balkans,  

to the  European  Commissioner  for  Employment, Social  Affairs and Inclusion,  Mr. Laszlό Andor,  to the Greek 

Ombudsman,  to the colleagues  from  abroad  and  Greece  for  their contribution and  to  all Organizations  of  

Professionals, Service Users, Carers and Families in Mental Health on a national and international level. Special 

thanks we also convey to our colleagues from Cyprus and the South East European Countries for the active 

participation in creating synergies across our region. Last but not least, I would like to thank the President of WAPR, 

Dr. Lourdes Ignacio Lulu, who guides WAPR along with the other Board Members for the benefit of Psychosocial 

Rehabilitation worldwide.

Stelios   Stylianidis,
Associate   Professor   of   Social   Psychiatry,   Panteion   University

Vice President of the World Association for Psychosocial Rehabilitation (WAPR)
Greek Counterpart for mental health in WHO
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Χ Α Ι Ρ Ε τ Ι Σ Μ Ο Σ  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Υ  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο Υ 

Είναι μεγάλη χαρά για την επιστημονική οργανωτική επιτροπή του συνεδρίου και τον ελληνικό κλάδο της WAPR 

που σας υποδέχονται στην Αθήνα, στο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση. Το συνέδριο 

συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο, στο πλαίσιο του Ε. Π. Ανάπτυξη Ανθρωπίνου Δυναμικού 

(ΕΣΠΑ 2007-2013) και το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. Υποστηρίζεται από την Παγκόσμια Εταιρεία 

για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση (WAPR) και τη Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας του ΥΥΚΑ.

Με επίγνωση της ιστορικής οικονομικής και πολιτικής συγκυρίας που διανύει η Ευρώπη και ιδιαίτερα η Ελλάδα, 

το εν λόγω Συνέδριο είναι εστιασμένο στην κατανόηση της οικονομικής και κοινωνικής κρίσης και στις ευρύτερες 

επιπτώσεις της, τόσο στη δημόσια ψυχική υγεία όσο και στην ψυχοκοινωνική αποκατάσταση.

Μέσα από την πλούσια επιστημονικά, διεθνώς τεκμηριωμένη, τεχνογνωσία και τις εμπειρίες  καινοτομίας σε υπηρεσίες, 

δράσεις και προγράμματα που θα παρουσιαστούν από τους συμμετέχοντες, το Συνέδριο αυτό στοχεύει στο να θέσει 

μερικά βασικά ερωτήματα σε μια ιστορική στιγμή κοινωνικής, οικονομικής επισφάλειας και κρίσης των Ευρωπαϊκών 

θεσμών. 

Βασικό θέμα που θα συζητηθεί στο Συνέδριο, αναπτύσσοντας νέες προοπτικές, είναι κατ’ αρχάς το νέο πολιτικό 

πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.), όπως διαμορφώνεται με τις παρούσες συνθήκες. Οι συνθήκες τις οποίες 

διανύουμε, θέτουν σε επανεξέταση τον ορισμό της προαγωγής ψυχικής υγείας, τη συνηγορία για τα δικαιώματα των 

ληπτών και των οικογενειών και επιβάλλουν νέες κοινωνικές συμμαχίες και συνέργειες, με τεκμηριωμένη γνώση των 

συλλογικών τους εκφράσεων στην ψυχοκοινωνική αποκατάσταση. 

Παράλληλα, είναι ιδιαίτερα σημαντική η τήρηση ενός ηθικού – δεοντολογικού πλαισίου πρακτικής σε συνθήκες 

δραματικής περικοπής των πόρων και των υπηρεσιών. Θα πρέπει ακόμα, να αναρωτηθούμε για το ποιες είναι οι 

αναδυόμενες νέες ανάγκες ψυχικής υγείας και ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης των πληθυσμών που διαβιούν κάτω 

από το όριο της φτώχειας. 

Ποιες νέες απαντήσεις μεθοδολογικά και επιστημονικά έγκυρες, μπορούμε να προτείνουμε σε κοινωνικές ομάδες 

που ζουν σε ακραία εφήμερες συνθήκες; Και τέλος, πόσο ανθεκτικά και αξιόπιστα είναι σήμερα τα μεθοδολογικά και 

ταξινομητικά εργαλεία της παραδοσιακής ψυχοπαθολογίας;

Από την αρχή της κρίσης μέχρι σήμερα, η Ελλάδα προβλήθηκε ως το απόλυτο αρνητικό παράδειγμα από τα διεθνή 

ΜΜΕ. Υπάρχουν πράγματι σοβαρότατα προβλήματα: το αναποτελεσματικό πολιτικό σύστημα, η διαφθορά, οι 

παθογένειες του κρατικού μηχανισμού, ο λαϊκισμός, ο ευδαιμονικός καταναλωτισμός, η έλλειψη μέτρου στο δανεισμό,  

η «Ελληνική ιδιαιτερότητα» απέναντι στον Ευρωπαϊκό ορθολογισμό, συνθέτουν αναμφισβήτητα  το πολύπλοκο 

μωσαϊκό της Ελληνικής κρίσης.

Ωστόσο, αυτή η κρίση δεν είναι μόνο ελληνική: είναι κρίση Ευρωπαϊκή και παγκόσμια, είναι κρίση αξιών, είναι η 

κυριαρχία του τραπεζικού - χρηματοπιστωτικού συστήματος και των αγορών απέναντι στην κοινωνική αλληλεγγύη, 

στην δημόσια υγεία και ψυχική υγεία.

Η Ελλάδα, η ταπείνωση της και ο διασυρμός του Ελληνικού λαού είναι άδικος  και ιδιοτελής, στο βαθμό που 

χρησιμοποιείται για να καλύψει δομικές αδυναμίες της αρχιτεκτονικής της Ε.Ε., του ευρώ, του ελλείμματος ηγεσίας, 

της έλλειψης οράματος, τόλμης, αποφασιστικότητας για μια κοινωνικά δίκαιη Ευρώπη. 

Στη συνάντηση της Αθήνας συνυπάρχει σε γόνιμο διάλογο με τους Ευρωπαίους  εταίρους και μια άλλη Ελλάδα. Αυτή 

της δημιουργίας, της καινοτομίας, της αλληλεγγύης, του ανα-στοχασμού, της κατανόησης αυτού που συνέβη και της 
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θέλησης να προχωρήσει σε μία κοινή Ευρωπαϊκή πορεία.

Οι στόχοι του περιφερειακού συνεδρίου, που δεν υιοθετεί την παραδοσιακή μορφή των μεγάλων ψυχιατρικών 

συνεδρίων, είναι οι εξής :

Πρώτα, η ανάδειξη της πολιτικής διάστασης της κρίσης, της κατάρρευσης του κοινωνικού κράτους και οι προοπτικές 

ανασύνταξης του χώρου της δημόσιας ψυχικής υγείας και της ΨΚΑ σε συνθήκες ρευστότητας.

Δεύτερος στόχος, η εκπαίδευση και ενδυνάμωση των Ελλήνων επαγγελματιών ψυχικής υγείας, των ληπτών, των 

οικογενειών μέσα από έναν διεπιστημονικά τεκμηριωμένο διάλογο με τους ξένους προσκεκλημένους.

Τρίτος, η δημιουργία ενός σταθερού δικτύου συνεργασίας με τις βαλκανικές χώρες και την Κύπρο, με την συμμετοχή 

της WAPR, του International Mental Health Collaborating Network (ΙΜHCΝ), με την ουσιαστική υποστήριξη του 

Ελληνικού Υπ. Εξωτερικών και τη συμβολή του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.

Τέταρτος, η ανάδειξη νέων πρακτικών καινοτομίας και ερευνητικής τεκμηρίωσης για την προαγωγή των δικαιωμάτων 

των ληπτών και οικογενειών, με την υποστήριξη του προγράμματος Quality Rights του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας.

Πέμπτος και τελευταίος, η ενίσχυση της προσπάθειας των Ιταλών συναδέλφων για την επιτυχία του Παγκοσμίου 

Συνεδρίου της WAPR στο Μιλάνο, 10 - 13 Νοεμβρίου 2012.

Είναι ακόμα ιδιαίτερα σημαντικό για τους ξένους συνέδρους, να γνωρίσουν την Αθήνα και το ιστορικό της κέντρο που 

αποτελεί σημαντικό πυρήνα πολιτισμικής και ιστορικής κληρονομιάς. Σε αυτό το σκοπό ελπίζουμε να συμβάλλει και η 

έκθεση φωτογραφίας που θα φιλοξενηθεί στο Πολιτιστικό Κέντρο «Μελίνα Μερκούρη» του Δήμου Αθηναίων, καθώς 

και η έκθεση των προϊόντων από την δράση των Κοι.Σ.Π.Ε., συνεταιριστικών μονάδων για την επαγγελματική ένταξη 

και κοινωνική ενσωμάτωση των ληπτών των υπηρεσιών ψυχικής υγείας. 

Θα ήθελα κλείνοντας να απευθύνω ευχαριστίες σε όλους τους συντελεστές για την επιτυχία του Συνεδρίου. Αρχικά, 

την Ευρωπαϊκή Επιτροπή και το Υπουργείο Υγείας και ιδιαίτερα την Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας, υπό τη χρηματοδότηση 

και αιγίδα των οποίων πραγματοποιείται το συνέδριο, το Υπουργείο Εξωτερικών, που στηρίζει ενεργά τις προσπάθειες 

ουσιαστικής δικτύωσης της χώρας στα Βαλκάνια, τον Ευρωπαίο Επίτροπο Απασχόλησης, Κοινωνικών Υποθέσεων και 

Κοινωνικής Ένταξης, κ. Laszlό Andor, το Συνήγορο του Πολίτη, τους Συναδέλφους από το εξωτερικό αλλά και την 

Ελλάδα που συμμετέχουν με κάθε τρόπο στις εργασίες του Συνεδρίου καθώς και τις Οργανώσεις Επαγγελματιών, 

Ληπτών Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας, Οικογενειών από τον ελληνικό και διεθνή χώρο. Ευχαριστώ ακόμα τους 

εκπροσώπους των Βαλκανικών χωρών και της Κύπρου, που στηρίζουν ενεργά κάθε πρωτοβουλία συνέργειας στην 

ψυχική υγεία. Θα ήταν τέλος σημαντικό να ευχαριστήσουμε την πρόεδρο της WAPR, Dr.Lourdes Ignacio Lulu, που 

ηγείται της Παγκόσμιας αυτής Οργάνωσης, αλλά και τα μέλη του ΔΣ της WAPR που δεν παραλείπουν να πλαισιώσουν 

κάθε πρωτοβουλία προς όφελος της Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης παγκοσμίως. 

Στέλιος Στυλιανίδης, 
Αν. Καθ. Κοιν. Ψυχιατρικής, Πάντειο Παν.

Αντιπρόεδρος Παγκόσμιας Εταιρείας για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση (WAPR)
Εθνικός εκπρόσωπος για την ψυχική υγεία στον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας 
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the woRld AssoCiAtion 
foR PsYChosoCiAl RehABiliAtion 

The World Association for Psychosocial Rehabilitation (WAPR), established in 1986 in France, has seen a steady 

growth in the last two decades. This bears testimony to the recognition of the importance of prevention and 

reduction of social disability as a framework for the care of people with severe mental disorders, as well as those 

who have suffered from psychosocial problems as a result of extreme life experiences. In 1996 WAPR and the World 

Health Organization (WHO) jointly issued a “consensus statement” which defined psychosocial rehabilitation as a 

strategy that facilitates the opportunity for individuals impaired or disabled by mental disorder to reach their optimal 

level of functioning in the community, by improving individuals’ competencies and introducing environmental 

changes. Today this concept of psychosocial rehabilitation has come of age and WAPR continues to bring to its 

programs and activities the rigor of scientific inquiry and field experiences that is marked by a humanistic view, 

the empowerment of persons struggling for a better quality of care and meaning in their lives, with equal attention 

to the social and political context within which these programs are conducted. Membership to WAPR is open not 

only to mental health professionals, but administrators, policymakers, consumers and their relatives, advocates for 

mental health, researchers from various disciplines, including those involved in the evolving field of neuroscience. 

Hence, WAPR is a multidisciplinary scientific association as well as an advocacy group calling for the reduction of 

stigma against anything “mental” and more importantly the empowerment of those who have suffered from such 

negative discrimination. 

WAPR provides a forum for all stakeholders to discuss updated and relevant issues concerning sustained 

mental health care and psychosocial rehabilitation and to share experiences in the implementation of clinical and 

community programs of psychosocial care, in the formulation of policies and in research. Today WAPR is recognized 

as a non-governmental organization with consultative status with the World Health Organization, the United Nations 

Economic and Social Council and the International Labor Office. It also maintains close relations with the European 

Commission, the African Rehabilitation Institute and many other agencies worldwide It has many branches 

representing the six regions of the world consistent with the classification of the WHO. It therefore speaks to a 

worldwide audience able therefore, to reach those from low income as well as high income countries. 

Lourdes Ladrido-Ignacio
WAPR President
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ConfeRenCe PRogRAmme
f R i d A Y 3 0  Μ A R C H

V E N U E :  N E W  Y O R K  H A L L

15.30 – 16.30 

16.30 – 17.00   

17.00 – 18.00 

18.00 – 19.00

20.00 - 22.00

  PARALLEL EVENTS

Miami 1  
Recovery 
Workshop I

Miami 1  
Recovery 
Workshop ΙΙ

Miami 2    
Advocacy, Empowerment 
and Human Rights
Workshop

Miami 2    
Advocacy, Empowerment 
and Human Rights
Workshop

New York Hall   
Social Exclusion, 
Social and Urban 
Suffering
Workshop

New York Hall   
Social Exclusion, 
Social and Urban 
Suffering
Workshop

Los Angeles 1st floor    
Good Practices 
in low cost 
settings
Workshop

Los Angeles 1st floor    
Good Practices 
in low cost 
settings
Workshop

Los Angeles 5, 
2nd floor
1st Closed 
Balkan Session

Los Angeles 5, 
2nd floor
2nd Closed 
Balkan Session

08.30 – 9.00: Registration 

9.00 – 09.30: Welcome Addresses 

          - Stelios Stylianidis, VP of WAPR, president of the Congress 

          - Andreas Loverdos, Minister of Health and Social Solidarity

          - Markos Bolaris, Deputy Health Minister 

          - Maria Logotheti,  Special Secretary for the Development of International Programs, Ministry of Foreign Affairs

         - Giorgos Kaminis, Mayor of Athens

09.30 – 10.00: Keynote Speech:  Andor Laszlό, European Commissioner for Employment, Social Affairs and Equal Opportunities

10.00 – 10.30: Keynote Speech: Dr. Lourdes Ladrido Ignacio, President of WAPR 

10.30 – 12.15: Economic Breakdown and Mental Health: European Politics on the couch

12.15 – 12.30: Break

12.30 – 14.00: Innovative Actions for the Promotion of Mental Health

14.00 – 15.30: Light Lunch

Display of products of the Greek Social Cooperatives in the main room of the hotel

B r e a k

Welcome Ceremony (Melina Cultural  Centre, Thiseion)

Projection of Spots for Mental Health (DYPSA – EPIPSI)
Theatre Play by the Association of Families and Users for Mental Health, Patras.
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ConfeRenCe PRogRAmme
s A t U R d A Y 3 1  Μ A R C H

V E N U E :  N E W  Y O R K  H A L L

15.30 – 16.30 

16.30 – 17.00   

17.00 – 18.00 

18.00 – 19.00

  PARALLEL EVENTS

Miami 1  
Recovery 
Workshop IΙΙ

Miami 1  
Recovery 
Workshop ΙV

VENUE:  NEW YORK HALL: Closure of the Workshops and presentation

Miami 2    
Advocacy, Empowerment 
and Human Rights
Workshop

Miami 2  
Advocacy, Empowerment 
and Human Rights
Workshop

New York Hall  
Social Exclusion, 
Social and Urban 
Suffering
Workshop

New York Hall  
Social Exclusion, 
Social and Urban 
Suffering
Workshop

Los Angeles 2nd floor    
Good Practices in low cost 
settings
Workshop

Los Angeles 2nd floor    
Good Practices in low cost 
settings
Workshop IV

10.00 – 10.30: Keynote Speech: Dr. Ioannis Sakellis, Greek Deputy Ombudsman – Discussant: Dr. Theodoros Sakellaropoulos, 

10.30 – 12.15: Good Practices and Psychosocial Rehabilitation

12.15 – 12.30: Break

12.30 – 14.15: Advocacy, Empowerment, Rights   

14.15 – 15.30: Light Lunch

Display of products of the Greek Social Cooperatives in the main room of the hotel

B r e a k
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Y Η  3 0  Μ A Ρ Τ ι ο Υ

Α Ι Θ Ο Υ Σ Α :  N E W  Y O R K  H A L L

15.30 – 16.30 

16.30 – 17.00   

17.00 – 18.00 

18.00 – 19.00

20.00 - 22.00

  Παραλληλες ΔραςεΙς

Miami 1  
Recovery 
εργαστήριο I

Miami 1  
Recovery 
εργαστήριο II

Miami 2   
ςυνηγορία, ενδυνάμωση 
και ανθρώπινα 
Δικαιώματα
εργαστήριο Ι

Miami 2   
ςυνηγορία, ενδυνάμωση 
και ανθρώπινα 
Δικαιώματα
εργαστήριο ΙI

New York Hall   
Κοινωνικός 
αποκλεισμός, Κοινωνική 
και αστική Οδύνη
εργαστήριο Ι 

New York Hall  
Κοινωνικός 
αποκλεισμός, Κοινωνική 
και αστική Οδύνη
εργαστήριο Ι 

Los Angeles 1st floor    
Καλές Πρακτικές 
σε συνθήκες 
περιορισμένων πόρων
εργαστήριο

Los Angeles 1st floor    
Καλές Πρακτικές 
σε συνθήκες 
περιορισμένων πόρων
εργαστήριo II

Los Angeles 5, 
2nd floor
1st Closed 
Balkan Session

Los Angeles 5, 
2nd floor
2nd Closed 
Balkan Session

08.30 – 9.00: Εγγραφές  

9.00 – 09.30: Χαιρετισμοί 

          - Στέλιος Στυλιανίδης, Αντιπρόεδρος WAPR, Πρόεδρος του Συνεδρίου

          - Ανδρέας Λοβέρδος, Υπουργός Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

          - Μάρκος Μπόλαρης, Υφυπουργός Υγείας 

          - Μαρία Λογοθέτη, Ειδική Γραμματέας για την Ανάπτυξη Διεθνών Προγραμμάτων Υπουργείο Εξωτερικών

         - Γιώργος Καμίνης, Δήμαρχος Αθηναίων

09.30 – 10.00: Ομιλία: Andor Laszlό, Ευρωπαίος Επίτροπος Απασχόλησης, Κοινωνικών Υποθέσεων και Ίσων Ευκαιριών

10.00 – 10.30: Ομιλία: Dr. Lourdes Ladrido Ignacio, Πρόεδρος WAPR  

10.30 – 12.15: Οικονομική Κατάρρευση και Ψυχική Υγεία: Οι ευρωπαϊκές πολιτικές στο επίκεντρο 

12.15 – 12.30: Διάλειμμα

12.30 – 14.00: Καινοτόμες Δράσεις για την Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας

14.00 – 15.30: Ελαφρύ Γεύμα

Προβολή προϊόντων των Ελληνικών Κοι.Σ.Π.Ε. (Κοινωνικών Συνεταιρισμών Περιορισμένης Ευθύνης) στο Φουαγιέ του Ξενοδοχείου 

B r e a k

Τελετή Υποδοχής (Πολιτ ιστ ικό Κέντρο Μελίνα, Θησείο)

Προβολή ςποτ για την Ψυχική Υγεία (Δ.Υ.Ψ.α. και ε.Π.Ι.Ψ.Υ.)
Θεατρικό Έργο από το ςύλλογο Οικογενειών για την Ψυχική Υγεία, Πάτρας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Σ Α β β Α τ Ο  3 1  Μ A Ρ Τ ι ο Υ

V E N U E :  N E W  Y O R K  H A L L

15.30 – 16.30 

16.30 – 17.00   

17.00 – 18.00 

18.00 – 19.00

  Παραλληλες ΔραςεΙς

Miami 1  
Recovery 
Workshop IΙΙ

Miami 1 
Recovery 
Workshop ΙV

VENUE:  NEW YORK HALL: Κλείσιμο των εργαστηρίων και Παρουσιάσεων

Miami 2    
ςυνηγορία, ενδυνάμωση 
και ανθρώπινα 
Δικαιώματα
εργαστήριο ΙΙΙ

Miami 2    
ςυνηγορία, ενδυνάμωση 
και ανθρώπινα 
Δικαιώματα
εργαστήριο IV

New York Hall  
Κοινωνικός 
αποκλεισμός, Κοινωνική 
και αστική Οδύνη
εργαστήριο ΙΙΙ

New York Hall  
Κοινωνικός 
αποκλεισμός, Κοινωνική 
και αστική Οδύνη
εργαστήριο IV 

Los Angeles 2nd floor    
Καλές Πρακτικές σε συνθήκες 
περιορισμένων πόρων
εργαστήριο ΙΙΙ

Los Angeles 2nd floor    
Καλές Πρακτικές σε 
συνθήκες περιορισμένων 
πόρων
εργαστήριο IV 

10.00 – 10.30: Keynote Speech: Δρ Ιωάννης Σακέλλης,Βοηθός Συνήγορος του Πολίτη  – Συζητητής: Δρ.Θεώδορος Σακελλαρόπουλος 

10.30 – 12.15: Καλές Πρακτικές και Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση

12.15 – 12.30: Διάλλειμα

12.30 – 14.15: ςυνηγορία, ενδυνάμωση, ανθρώπινα Δικαιώματα     

14.15 – 15.30: Ελαφρύ Γεύμα

Προβολή προϊόντων των Ελληνικών Κοι.Σ.Π.Ε. (Κοινωνικών Συνεταιρισμών Περιορισμένης Ευθύνης) στο Φουαγιέ του Ξενοδοχείου

B r e a k
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ROUND TABLES:

1. Economic Breakdown and Mental 
Health: European Politics on the couch
(Moderator: Stelios Stylianidis)
Maintaining the quality of mental health care in times of 
socio-economic crisis, Jose Miguel Caldas de Almeida
Greek Crisis and social  cohesion, Nikos Chrysogelos
Hellenic Society during and after crises,Yannis Panoussis
Stavroula Katsikarou

2. Innovative Actions for the Promotion 
of Mental Health
(Moderator: Μarina Economou)
Speakers:
Psychosocial Rehabilitation: principles and perspectives 
in a global world, Ricardo Guinea
Mental Health Promotion Concepts Practices and Policy, 
Angelo Barbato
Impact of economic crises on Mental Health, 
Bernard Jacob
Discussant: Venos Mavreas

3. Good Practices and Psychosocial 
Rehabilitation
(Moderator: : Ioannis Giouzepas)
Speakers:
Comprehensiveness and/or rehabilitation? A whole 
system perspective , Roberto Mezzina
50 years of Innovation and Good Practice in Community 
Mental Health - Rehabilitation and Whole Life       
Recovery, John Jenkins
Jean Luc Roelandt
Good Psychosocial Rehabilitation Practice: Peer 
Initiatives, Marianne Farkas
Discussant: Μenelaos Theodoroulakis

4. Advocacy, Empowerment, Rights   
(Moderator: V. Tomaras)
Speakers:
Human Rights around the globe: The experience of WHO, 
Natalie Drew
Recovery From Rhetoric to Reality, 
Ron Coleman 
Claude Louzoun 
Advocacy, Empowerment, Human Rights Δικαιώματα, 
συνηγορία, ενδυνάμωση, Niki-Eleni Νomidou
Discussant: Takis Vidalis

Keynote Speakers:
Dr Lourdes Ladrido Ignacio, President of WAPR
Dr. Ioannis Sakellis, Deputy Ombudsman, Department of Social Protection, Health and Social Solidarity 
(Discussant: Th. Sakellaropoulos)
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PARALLEL WORKSHOPS (in Greek):
1. Recovery 

Georgios Aggelidis, Dimitris Ploumpidis (Rapporteur: Kalomoira Markou)

2. Advocacy, Empowerment and Human Rights  
Vlassis Tomaras, Ioannis Tsiantis, Αggela Triantafyllou (Rapporteur: Xenia Varvaresou)

3. Social Exclusion – Social and Urban Suffering  
Νikos Ghionakis, Νikitas Kanakis (Rapporteur: Konstantinos Moschovakis)

4. Good Practices in Low Cost Settings   
Dimitris Chondros, Οrestis Giotakos (Rapporteur: Konstantina Papadaki)

Scientific Participants

Aggelidis Georgios, Director of the Greek 

NHS

Andor Laszlό, European Commissioner 

for Employment, Social Affairs and Equal 

Opportunities

Barbato Angelo, Epidemiology and Social 

Psychiatry Unit, Mario Negri Institute

Chondros Dimitris, Economist, E.P.I.PS.Y.

Nikos Chrysogelos, Greek Member of the 

European Parliament (Greens/European Free 

Alliance)

Coleman Ron, Qualified by Experience (QBE), 

Hearing Voices Network

Drew Natalie, Technical Officer of Mental 

Health Policy and Service Development, 

Human Rights and Legislation at the World 

Health Organization

Economou Marina, Assistant Professor of 

Psychiatry, University of Athens, President of 

the Greek Branch of WAPR

Farkas Marianne, Center for Psychiatric 

Rehabilitation, Boston University

Ghionakis Nikos, Scientific Director of “Vavel” 

Day Center for Immigrants
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Giotakos Orestis, Director of Psychiatric 

Dpt, Military Hospital of Athens & Sc. 

Director of Obrela

Giouzepas Ioannis, Professor of 

Psychiatry, President of the Hellenic 

Association of Psychiatrists

Guinea Ricardo, Secretary General of 

WAPR

Jacob Bernard, Strategic Director of the 

Interregional Association for Guidance and 

Health, Belgium

Jenkins John, President of the 

International Mental Health Collaborating 

Network (IMHCN)

Jose Miguel Caldas de Almeida, 

Professor of Psychiatry, Dean of the 

Universidade Nova de Lisboa, Member of 

the MARISTAN Network, Portugal.

Katsikarou Stavroula, Head of the 

Department of Mental Health, Greek 

Ministry of Health and Social Solidarity

Kanakis Nikitas, President of the 

Organization “Medicines du Monde”, 

Greece

Louzoun Claude, President of the 

European Committee: Law, Ethic and 

Psychiatry (CEDEP)

Madianos Michalis, Professor of General 

and Social Psychiatry, University of Athens, 

Past-President of WAPR

Mavreas Venos, Professor of Psychiatry, 

University of Ioannina

Markou Kalomoira, Sc. Executive  for the 

Boarding Home of EPAPSY, Penteli, Athens

Mezzina Roberto, Director of Mental 

Health Services in Trieste

Nomidou Niki-Eleni, President of the 

Pan-Hellenic Federation of Associations 

and Organizations for Mental Health 

(P.O.S.O.PS.Y)

Moschovakis Konstantinos, Head of 

Unit of Outpatient Protection, Directorate of 

Mental Health

Papadaki Konstantina, Psychologist, Day 

Center EPAPSY

Panoussis Yiannis, Professor of Media & 

Communication, University of Athens

Ploumpidis Dimitris, Associate Professor 

of Psychiatry, University of Athens, Director of 

the Mental Health Center of Vironas-Kaisariani

Roelandt Jean Luc, Director of Mental 

Health at the International Mental Health 

Collaborating Network (IMHCN)

Sakellaropoulos Theodoros, Professor 

in Sociology Department at Panteion 

University

Sakellis Ioannis, Deputy Ombudsman, 

Department of Social Protection, Health and 

Social Solidarity

Stylianidis Stelios, Associate Professor of 

Social Psychiatry, Panteion University, Vice 

– President of W.A.P.R., Greek Counterpart 

in WHO for Mental Health, Sc. Director of 

EPAPSY

Theodoroulakis Menelaos, President 

of the Coordination Committee of ARGOS 

Network

Tomaras Vlassis, Associate Professor of 

Psychiatry (University of Athens), President 

of the Committee for the rights of people 

with mental health problems

Triantafyllou Aggela, President of the 

Association of Families and Users in mental 

health of Patras (SOPSI)

Varvaresou Xenia, Psychologist, Sc. 

Executive for Community House ARIADNE

Vidalis Takis, Greek National Committee of 

Bioethics
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ROUND TABLES:

1. Οικονομική ανάλυση και Ψυχική 
Υγεία: η ευρωπαϊκή Πολιτική στο 
επίκεντρο 
(Συντονιστής: Σ.Στυλιανίδης )
Ομιλητές: 
Η διατήρηση της ποιότητας της φροντίδας ψυχικής υγείας 
σε περιόδους κοινωνικο-οικονομικής κρίσης, 
Jose Miguel Caldas de Almeida
Ελληνική Κρίση και Κοινωνική Συνοχή, Νίκος Χρυσόγελος
Η Eλληνική Κοινωνία κατά και μετά την κρίση, 
Γιάννης Πανούσης
Πολιτικές στον Τομέα της Ψυχικής Υγείας στην περίοδο 
Οικονομικής Κρίσης και Δημοσιονομικής Προσαρμογής, 
Σταυρούλα Κατσικάρου

2. Καινοτόμες Πρακτικές για την 
Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας 
(Συντονιστής: Μαρίνα Οικονόμου)
Ομιλητές:
Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση: Αρχές και προοπτικές σε 
έναν Παγκοσμιοποιημένο Κόσμο, Ricardo Guinea
Προαγωγή Ψυχικής Υγείας, σχέδιο πρακτικών και 
πολιτικών ενεργειών, Angelo Barbato
Επιπτώσεις της Οικονομικής Κρίσης στην Ψυχική 
Υγεία,Bernard Jacob
Discussant: Βένος Μαυρέας 

3. Καλές Πρακτικές και Ψυχοκοινωνική 
αποκατάσταση
(Συντονιστής: Ιωάννης Γκιουζέπας)
Ομιλητές:
50 χρόνια καινοτομίας και καλών πρακτικών στην 
Κοινοτική Ψυχική Υγεία- Αποκατάσταση, Whole Life 
Recovery,Roberto Mezzina 
Πληρότητα ή / και αποκατάσταση; Μια ολοκληρωτική 
προοπτική του συστήματος, John Jenkins  
Citizen Psychiatry: Η καινοτομία της εμπειρίας στη Lille, 
Jean Luc Roelandt
Καλή Πρακτική στην Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση: Peer 
Initiatives, Marianne Farkas
Discussant: Μενέλαος Θεωδορουλάκης 

4. Προάσπιση, ςυνηγορία, ανθρώπινα 
Δικαιώματα    
(Συντονιστής: Β. Τομαράς)
Ομιλητές:
Ανθρώπινα Δικαιώματα σε όλη την Υφήλιο. Η εμπειρία του 
Π.Ο.Υ.,  Natalie Drew
Αποκατάσταση από τη Θεωρία στην Πράξη,
Ron Coleman, 
Τρέλα και Πολιτικά Δικαιώματα,
Claude Louzoun 
Δικαιώματα, συνηγορία, ενδυνάμωση, 
Νίκη-Ελένη Νομίδου
Discussant:Τ. Βιδάλης

Keynote Speakers:
Dr Lourdes Ladrido Ignacio, πρόεδρος της WAPR
Δρ. Ιωάννης ςακέλλης, Βοηθός Συνήγορος του Πολίτη (Θ.Σακελλαρόπουλος: Συζητητής)
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(συνεχίζεται στην επόμενη σελίδα)

Παραλληλα εΚΠαΙΔεΥΤΙΚα ςεΜΙναρΙα (Ελληνικά):
1. Recovery 

Γεώργιος Αγγελίδης, Δημήτρης Πλουμπίδης (rapporteur: Καλομοίρα Μάρκου) 

2. ςυνηγορία, ενδυνάμωση, ανθρώπινα Δικαιώματα  
Βλάσσης Τομαράς, Ιωάννης Τσιάντης, Αγγέλα Τριανταφύλλου, (rapporteur: Ξένια Βαρβαρέσου) 

3. Κοινωνικός αποκλεισμός και Κοινωνική Οδύνη   
Νίκος Γκιωνάκης, Νικήτας Κανάκης (rapporteur: Κωνσταντίνος Μοσχοβάκης)

4. Καλές Πρακτικές σε συνθήκες περιορισμένων πόρων   
Δημήτρης Χονδρός, Ορέστης Γιωτάκος (rapporteur: Κωνσταντίνα Παπαδάκη)

επιστημονικοί συνεργάτες

Αγγελίδης Γεώργιος, Διευθυντής 

Ψυχίατρος, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Κατερίνης

Andor Laszlό, Ευρωπαίος Επίτροπος 

Απασχόλησης, Κοινωνικών Υποθέσεων και 

Ίσων Ευκαιριών 

Barbato Angelo, Μονάδα Επιδημιολογίας 

και Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Ινστιτούτο Mario 

Negri 

Χονδρός Δημήτρης, Οικονομολόγος, 

Στέλεχος Ερευνητικού Παν/κού Ινστιτούτου 

Ψυχικής Υγιεινή

Χρυσόγελος Νίκος,  Βουλευτής του 

Ελληνικού και Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

(Πράσινοι/ Ευρωπαϊκή Ανεξάρτητη Συμμαχία)

Coleman Ron, Qualified by Experience 

(QBE), Hearing Voices Network

Drew Natalie, Υπάλληλος Τεχνικού 

Τμήματος Πολιτικής για την Ψυχική Υγεία 

και την Ανάπτυξη Υπηρεσιών, Ανθρωπίνων 

Δικαιωμάτων και Νομοθεσίας στον 

Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας 

Οικονόμου Μαρίνα, Επ. Καθηγήτρια 

Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Πρόεδρος του Ελληνικού Κλάδου της WAPR

Farkas Marianne, Κέντρο Ψυχιατρικής 

Αποκατάστασης, Πανεπιστήμιο της Βοστώνης 

Γκιωνάκης Νίκος, Ψυχολόγος, 

Επιστημονικά Υπεύθυνος του Κέντρου 

Ημέρας «ΒΑΒΕΛ» για μετανάστες 

Γιωτάκος Ορέστης, Διευθυντής της 

Ψυχιατρικής Κλινικής 414 Στρατιωτικού 

Νοσοκομείου, Επ. Διευθυντής ΟΜΠΡΕΛΑ  

Γκιουζέπας Ιωάννης, Καθηγητής 

Ψυχιατρικής , Πρόεδρος της Ελληνικής 

Ψυχιατρικής Εταιρείας

Guinea Ricardo, Γενικός Γραμματέας WAPR
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Jacob Bernard, Strategic Director of the 

Interregional Association for Guidance and 

Health, Βέλγιο

Jenkins John, Πρόεδρος του Διεθνούς 

Δικτύου Συνεργασίας για την Ψυχική Υγεία  

(IMHCN)

Jose Miguel Caldas de Almeida, 

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρύτανης του 

Πανεπιστημίου «Nova de Lisboa», Μέλος 

του Δικτύου «MARISTAN»,Πορτογαλία 

Κατσικάρου Σταυρούλα, Προϊσταμένη 

της Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας, Υπουργείο 

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

Κανάκης Νικήτας, Πρόεδρος στην 

Οργάνωση «Γιατροί του Κόσμου» 

Κονταξάκης Βασίλειος, Καθηγητής 

Κλινικής και Κοινωνικής Ψυχιατρικής 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής του 

περιοδικού “Ψυχιατρική”, Πρόεδρος του 

Περιφερειακού Τμήματος Αθήνας της ΕΨΕ 

Louzoun Claude, Πρόεδρος της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής: Δικαίου, Ηθικής και 

Ψυχιατρικής (CEDEP)

Μαδιανός Μιχάλης, Πρόεδρος Γενικής 

και Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, τ.Προέδρος της WAPR

Μαυρέας Βένος, Καθηγητής Ψυχιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Μάρκου Καλομοίρα, Επ. Υπεύθυνη 

Οικοτροφείου Ε.Π.Α.Ψ.Υ., Πεντέλη Αττικής

Mezzina Roberto, Διευθυντής Υπηρεσιών 

Ψυχικής Υγείας, Τεργέστη

Νομίδου Μαρία-Ελένη, Πρόεδρος  της 

Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων 

και Οικογενειών για την Ψυχική Υγεία 

(ΠΟΣΟΨ.Υ) 

Μοσχοβάκης Κωνσταντίνος, 

Προϊστάμενος Τμήματος Εξωνοσοκομειακής 

Προστασίας Δ/νσης Ψυχικής Υγείας

Παπαδάκη Κωνσταντίνα , Ψυχολόγος, 

Κέντρο Ημέρας Ε.Π.Α.Ψ.Υ.

Πανούσης Γιάννης, Καθηγητής Μ.Μ.Ε. και 

Επικοινωνίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Δημήτρης Πλουμπίδης, Αναπληρωτής 

Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Διευθυντής του Κέντρου Ψυχικής 

Υγείας Βύρωνα-Καισαριανής

Roelandt Jean Luc, Διευθυντής Ψυχίατρος, 

Διεθνές Δίκτυο Συνεργασίας για την Ψυχική 

Υγεία  (IMHCN)

Σακελλαρόπουλος Θεόδωρος, Καθηγητής 

στο Τμήμα Κοινωνιολογίας του Παντείου 

Πανεπιστημίου

Σακέλλης Ιωάννης, Βοηθός Συνήγορος 

του Πολίτη, Κύκλος Κοινωνικής Προστασίας, 

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

Στέλιος Στυλιανίδης, Αναπληρωτής 

Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχιατρικής στο 

Πάντειο Πανεπιστήμιο, Αντιπρόεδρος WAPR, 

Εθνικός Εκπρόσωπος για την Ψυχική Υγεία 

στον Π.Ο.Υ.

Θεοδωρουλάκης Μενέλαος, Πρόεδρος 

της Συντονιστικής Επιτροπής του Δικτύου 

ΑΡΓΩ

Τομαράς Βλάσσης, Αναπληρωτής 

Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Πρόεδρος της Επιτροπής για τα 

δικαιώματα των ατόμων με προβλήματα 

ψυχικής υγείας

ΤριανταφύλλουΑγγέλα, Πρόεδρος 

του Συλλόγου Οικογενειών και Ληπτών 

για την Ψυχική Υγεία, Πάτρας (Σ.Ο.Ψ.Υ)

Βαρβαρέσου Ξένια, Ψυχολόγος, Επ. 

Υπεύθυνος, Κοινοτικό Σπίτι ΑΡΙΑΔΝΗ, 

Ε.Π.Α.Ψ.Υ.

επιστημονικοί συνεργάτες

(συνέχεια)
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Με την συμβολή 
της ελλάδας 

και της 
ευρωπαϊκής Ένωσης

Φορέας Υλοποίησης και Διοργάνωσης:

www.espa.gr www.ygeia-pronoia.gr

Υπό την 
αιγίδα 
του Yπουργείου 
Yγείας

οργανωτική επιτροπή ςυνεδρίου:  
web/ιστοσελίδα: www.wapr2012.gr 

e-mail/ηλεκτρονική διεύθυνση: info@wapr2012.gr
Tel/τηλ.: (0030) 210 6141350 

Mobile/κινητό: (0030) 697 47 35 503 
Adress/Διεύθυνση: γράμμου 61-63 Μαρούσι, Αθήνα

Ε.Π.Α.Ψ.Υ.
ΕΤΑΙΡEΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ε.Π.Α.Ψ.Υ.
ΕΤΑΙΡEΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ


